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ULUBEY KAYMAIC\MLIGI

ilqe Hrfzrssrhha Komisyonu Baqikanlt[t

TARiHi : 17.03.2020 KARAR NO

Hrfzrssrhha Komisyonu, 17.03.2020 gtinti Saat 16.00'da Kaymakamhk Makan:unda,

Onur $ZAYDIN Bagkanh[rnda ola[andrgr toplirnmrg ve aga[rdaki kararlar almmtqttr'

KARAR

03

sol
eni Koronavirtis (COVID-19), ilk olarak Qin'in Vuhan Eyaleti'nde Arahk aymrn sonl4rtn,la

yolu belirtileri (ateg, oksiiriik, nefes darh[r) geligen bir grup hastada yaprlan araqtrrmaNar

ia 13 Ocak 2020'detarumlanan bir virtistiir. Diinya Sa[hk Orgiitii (DSO)'ntin pandemi olarak

taruml Coronaviriis (COVID-19) salgrnr nedeniyle korul'ucu onlemler alnmast gerekmig ve

i kararlar ahnmtgttr.

Bakanhfr'mn duyurdu$u ve uyulmasrm istediSi "Coronaviriis riskine karqr 14 Kural"

urtdrgrndan Ddntiglerde 14 Giin kuralt" mevcuttur.

Coron Viriisten korunmanrn 14 kurah:

1.Et izi srk stk su ve sabun ile en az20 saniye boyunca ovarak yrkayrn.

2.SoI algrnlrlr belirtileri gdsteren kiqilerle ararLrza en az i\-4 adtm mesafe koyutt.

3. veya hapgrilna srraslndaaprzve burunu tek kullanrmhk mendille kapatrn, mendil yoksa

dirsegi ig krsmmr kullamn.

4.To a, sanlma gibi yakrn temaslardan kagtntn.

5.El gdzlelinizq apztnrza ve b umunuza dokunmayt n.

seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

mdan ddniigte ilk 14 giini.i evinizde gegirin.

8. ortamlarr srk srk havalandrnn.

9.Kty nizi 60-90"C'de normal detedanla ytkayrn.

kollarr, armattirler, lavabolar gibi srk kullandrgrnvydiz<>yleri su ve deterjanla her gti:r ternizleyin.

algrnlrfr belirtilerinizvarsayaghlar ve kronik hastalarla temas etmeyin, maske takrrLadan dtqarr

glkm n.

u gibi kiqisel egyalanntzr ortak kullanmayrn.

13.Bol vr ttiketin, dengeli beslenin, uyku dtizeninize dikka.t edin.

ateg, riksiiriik, nefes darhlr gibi gikdyetleriniz varsa, maske takarak bir salhk k'uruluguna

6.Yurt

7.Yurt

10

l1

12.Ha

t4.
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Yurtdrgqndan Diiniiglerde 14 Giin Kurah:
1.Yurt dlgrna grkmayrn. Seyahatlerinizi iptal edin ya da ertelr:yin.
2.QrktrySamz, ddniigte ilk on dOrt gtinti evde gegirin

3'Aile iiyelerini korumak igin evdr: kendinizi izole edin.
4.Evde gegen siire boyuncaziyareLEi kabul etmeyin
5.izole edilmig kiginin odasrna maskesi:z girmeyin.

6.Odanrzt srk srk havalandrnn.

7'insanlarla' dzellikle yaghlar ve kronik hastahklarr olanlarla temas kurmaktan kagrnrn.
8'Ellerinizi srk srk su ve sabun ile ,en azyirmisaniye boyunca ovarak yrkayrn.
9'Kapr kollan, armaturler, lavabolar gibi srk kullandrfrrnzyizeyleri su ve deterjanla her giin temizleyin.
l0.Havlu gibi kigiset egyalarrnrzr ortak kullanmayrn.
I l.Kryafetlerinizi 60-90 oc'dre normal deterjanla yrkayrn.

12.Bol srvr tiiketin, dengeri br:slenin, uylcu di.izeninize dikkat edin.
l3.Evden grkmak zorunda ka.[rrsanrz mutlaka maske takrn.
l4.Diigmeyen ateg, ciksririik, nefes rlarhlr gibi gikdyetleri'iz varsa.
)asvurun.

maske takarak bir saghJk kuruluguna

yasal sorumlululun hatrrlatrlmasrna;
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Bakanhfr iller ida'esi Gener MridrirrtiEii,niin coronavir{is Tedbirreri
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